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reescribe tus limites

1 Se gana desde adentro, el factor mental.

La ciencia y la tecnologia han aportado soluciones para mejorar el rendimiento de
los deportistas, han perfeccionado el equipamiento, los materiales, las instalaciones y
la indumentaria. La nutricion, la fisioterapia asi como las técnicas de entrenamiento
y deportivas también han sido objeto de mejora hasta sus limites. Queda poco
recorrido, estas areas de mejora no dan mucho mas de si.

Los responsables, entrenadores y

otros profesionales del deporte
reconocen que  existe  una
oportunidad de mejora del
rendimiento deportivo casi sin

explotar en el perfeccionamiento de
las capacidades mentales de los
deportistas y aqui Graffos aporta

c1den en que

Necesuan datos objetivos
sobre la situacion mental

de los deportistas para
attudr de forma eficaz,
especialmente en caso de
lesiones y crisis

nuevas soluciones. bloqueoshentales h
que no-dlcancen buer

resultados

fisicas y Lecpligas, pel%

2 Entrena tu mente, la solucion.

Usando la grafopsicologia como ciencia y la
reeducacion grafica como vehiculo, hemos
demostrado, mediante una investigacion
cientifica y el trabajo continuado con los
deportistas y entrenadores, que podemos
aumentar el rendimiento de los deportistas
de competicion en disciplinas individuales y
colectivas.

jHemos
demostrado
que podemo.s

dl'\

deportistas
de competicio
entrenan

su ment

El deportista realiza un test caligrafico en una tableta, se registran decenas de
meétricas de su ejecucion, a partir de ellas se determinan los valores de hasta 26
destrezas mentales que configuran su perfil para luego intervenir mediante ejercicios
caligraficos de reeducacion grafica. Sucesivos tests determinan la evolucion de esas
destrezas que son acompariados de nuevos ejercicios a medida, permitiendo una
interaccion continua.
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reescribe tus limites

Una aplicacion movil permite
captar los tests del deportista en
una tableta con un lapiz digital.
Las métricas registradas se
procesan por un motor situado
en la nube dotado de los
algoritmos  necesarios, los
resultados se pueden consultar
desde la app o la web para que

El entrenamiento mental

-

-—

0N .

-—

e] ercicios <: destrezas mentales
deportivas

emocionales

test

@ !

el deportista y su entrenador s St intelectiiales
puedan visualizar su evolucion. .ooe' entrenador @ ﬂ
c;\r’\ <: coach, pstco’logo
be’ 5 3 perfil mental del
organizacion deportlsta

Desde la app el deportista entrena su mente realizando los ejercicios indicados. Esto
permite una gran movilidad, es de facil uso y facilita la interaccion permanente con
el deportista que dedica unos diez minutos, seis dias a la semana a realizar los
ejercicios.

A través de la aplicacion web de Graffos se ¢Qué medimos y mejoramos?

brinda el resto de los servicios y el soporte il

que requieren los deportistas y sus ———— : Tenis
. : A

entrenladores, los coaches y psicologos y e et | 54 349

también los responsables de los clubes y las :

Resultados Test R

escuelas. Se pueden analizar las destrezas
mentales de un gran numero de deportistas
y hacer un seguimiento de su evolucion con
meétricas contrastadas.

Individual

En las modalidades superiores los entrenadores y deportistas cuentan, ademas, con
el apoyo de analistas expertos que les ayudan a interpretar el perfil mental y a disefar
el mejor entrenamiento para optimizar los resultados.

Graffos es valido para cualquier disciplina deportiva, individual y por equipos, para
cualquier categoria y edad.

3 Timing, por qué ahora.

* La evolucion de la ciencia de la Grafopsicologia ha sido posible gracias a los
avances cientificos en las neurociencias que han permitido ampliar el
conocimiento de como funciona nuestro cerebro en el proceso de la escritura,
las areas que intervienen y la metodologia para estimular estas conexiones. Esto
ha permitido aplicar las técnicas de reeducacion grafica de un modo mas preciso
y con el conocimiento adquirido, saber como estimular adecuadamente a nuestro
cerebro para lograr mejorar su rendimiento. El descubrimiento del principio de
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reescribe tus limites

neuroplasticidad ha desarrollado la disciplina de la reeducacion grafica renovando
y ampliando el conocimiento y los fundamentos cientificos en metodologia
aplicada a la mejora neurologica por medio de la estimulacion grafica.

* Las nuevas tecnologias permiten registrar, transmitir y procesar datos sobre los
ejercicios caligraficos que antes no era posible.

La utilizacion de dispositivos y aplicaciones moviles es imprescindible dado que
una solucion llevada a cabo de forma manual y analizando los datos tomados en
puntos tan distantes, hacen que los métodos tradicionales sean muy costosos,
engorrosos y dificiles de aplicar como modelo escalable. Sin los dispositivos
moviles con pantallas tactiles de alta resolucion y conectividad y lapices opticos
que registren la trayectoria, la presion y la velocidad de los trazos, no hubiera sido
posible nuestra solucion.

* En estos momentos existe una mayor sensibilizacion a la utilizacion de nuevas
tecnologias aplicadas al rendimiento del deportista y la busqueda de nuevas
técnicas y metodologias multidisciplinares que permitan aumentar su
rendimiento mental debido al agotamiento de las fuentes tradicionales de mejora.

4 Reescribe tus limites, el valor.

Graffos se dirige a los deportistas de competicion, sus entrenadores y otros
profesionales del deporte, a los clubes, las escuelas y los centros de alto rendimiento
y también a las organizaciones deportivas en sus diferentes modalidades y categorias,
ofreciendo mejorar sus resultados mediante el entrenamiento de la mente de los
deportistas,

Tras validar la experiencia de los usuarios se ha comprobado su notable utilidad para
los entrenadores, psicologos y coaches asi como los responsables de las instituciones
deportivas porque les permite:

* Mejorar los resultados de los deportistas en las competiciones.

* Seleccionar a los deportistas y candidatos idoneos y evaluar su evolucion.

* Reducir los plazos de aprendizaje y asimilacion de las técnicas deportivas.

* Optimizar el desempefio de los deportistas, basandose en su perfil mental
precompetencia.

* Superar situaciones de crisis y conflictos de los deportistas, partiendo del
conocimiento de su estado mental.
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reescribe tus limites

Los entrenadores son los Los entrenadores son los principales
princigales w}nee&la ios d%i beneﬁmanos de Graffps. Lejos de ser un
Gra ﬁ E"‘ Y trabajo mas, les facilita su labor de una
/ ;\ | 24 \ manera sencilla. Contar con una herramienta
’ 4 que les muestre con precision el perfil mental

¢ - /i actual de sus deportistas y como progresa

'8 ' , ‘\e cada una de sus destrezas le desvela una
.. yde e ds»" pendg BRIl  parte importante de su  situacion, coémo
IUEC CERERRSROMEECIEEN rogresa vy su situacidon de cara a las
SICUEEN competiciones. Le permite correlacionar

oscilaciones en los resultados y

Y lo mas importante: potencia el comportamientos del entrenado con su perfil
efecto de las técnicas y la mental. El entrenamiento personalizado y
experiencia del entrenador. De diario de la mente de los deportistas refuerza

ellos depende en gran medida la su capacidad de progresion.
efectividad de Graffos.

5 Competencia y ventajas competitivas.

Los psicologos deportivos y los profesionales de la grafologia ofrecen servicios en sus
propias instalaciones y las de sus clientes de forma tradicional.

Los psicologos deportivos también trabajan para aumentar el rendimiento de los
deportistas mediante el uso de test proyectivos y charlas motivantes orientandoles
verbalmente en determinadas conductas. Entran en juego mas recientemente los
profesores de yoga, que intentan mejorar la relajacion mental y los coaches cuyo
objetivo es motivar, buscando mejorar el rendimiento usando diferentes disciplinas.

La solucion de Graffos cuenta con estas ventajas competitivas:

* Mas efectividad. Se basa en una investigacion cientifica contrastada, se obtienen
los resultados de los test y los ejercicios de inmediato, se hace un seguimiento
permanente de la situacion y evolucion del deportista y se brinda a los
entrenadores, coaches, psicologos y responsables la informacion precisa que
requieren para tomar decisiones oportunas y aprovechar al maximo sus técnicas
y experiencia.

* Mayor facilidad de uso y acceso. Sencillo de operar, permite el acceso y
seguimiento del deportista en remoto con respuesta inmediata, en cualquier
momento y lugar manteniendo una interaccion continuada. Acceso a un gran
numero de deportistas simultaneamente.

* Menor coste de adquisicion y uso, porque la plataforma es sencilla y facil de usar,

no requiere recursos ni esfuerzos extraordinarios, el servicio esta automatizado y
la intervencion de los analistas esta limitada a las modalidades superiores.
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6 Testimonios y casos de éxito.

Trabajamos desde 2012 con
deportistas de competicion,
inicialmente  desarrollando una

investigacion sobre la efectividad de
la tecnologia desarrollada de
entrenamiento mental sobre los
resultados deportivos. Desde 2013
brindamos servicios a 104
deportistas de diferentes disciplinas
individuales y colectivas (tenis,
motos, futbol, ...).

~/
%

2 B

reescribe tus limites

Trabajamos, codo con codo, implantando, validando y cosechando
resultados con clubes y deportistas que constituyen nuestros casos de
éxito

v Escuelas Lorenzo Competicién, en que se han conseguido notables mejorias
del rendimiento de sus alumnos.

v La Academia de Tenis Global Tennis Team de Palma de Mallorca, se ha
implantado la metodologia y ya trabajan regularmente.

v La Real federacién espafiola de tenis (REFT) ha implantado en el equipo
femenino en el centro de alto rendimiento (CAR) de Barcelona esta metodologia,
trabajando regularmente con sus miembros.

v Deportistas individuales en la modalidad de tenis en México, Polonia, Irlanday
Sud Africa.

¥ Con pilotos de moto GP y Enduro Extremo.

Ion0ge
i

" global

‘Cuando tengo claro que el problema que impide al piloto llegar a sumaximo
rendimiento es mental recurro a Graffos con la certeza de que encontraran la causa
del problema y aportaran una solucion que lo elimine o, al menos, lo minimice. El
entrenamiento mental que propone Graffos es economico, comodo y sobre todo
muy efectivo. Problemas que antes me generaban impotencdia, porgue no sabia
como resolverlos, ahora son sélo una parte mas del trabajo. Para mi ha habido un
antes y un después de trabajar con Graffos.”

Chicho Lorenzo

Entrenador de Motociclismode velocidad
Director de las escuelas Lorenzo Competicion

"Para los entrenadores y coaches el trabajo de Graffos es muy importante, facilita
informacion sobre su estado mental para conocer al tenista completamente y luego
trabajar con él. En Glebal lo utilizamos a diario con nuestros jugadores mas avanzados.”

Directorde Global Tennis Team

Jofre Porta
Entrenador de Tenis

“Los cambios positivos en el comportamiento de mis chicos en su entorno social,
familiar y escolar son tan notables que los profesores preguntan a sus padres qué le

estamos haciendo a sus hijos en mi escuela’

& Ivan Sanchez

a3 . Directory entrenador escuela Lorenzo Competicionde Guadalajara

Mario Roman, piloto profesional de enduro extremo, campedn de Espania.
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reescribe tus limites

Mario Roman acude a nuestro servicio en mayo de 2014 ”En 201 0 ful ca mpeén de[
debido a su estado de d ivacion y baja at i

debido a la lesion que arrastraba en su pierna derecha. Sin m undo y en 2011
equipo oficial afrontabala competicién de enduro... L, . .
subcampeon junior. Tuve

“Mario Roman consigue la segunda plaza en el Hell's Gate 2015. ~ .
Tarra50 rea pllotos ham coreguictterminar L primera e del dos arios de lesiones que me
calendariode Enduro Extremo.” )

http://ww net/mario-roman-consigue-la-segunda-plaza-en- a fecta ron m uch O en m IS

€l-hell-s-gate-2015-15323 #ixzz3d8 Ssuumu

resultados. En mayo de 2014
empecé a trabajar con
Graffos, conseguil olvidarme
de mis miedos, recuperar la
confianza y encontrar un
estado de forma maximo en
mi carrera consiguiendo
varios podios absolutos a

“Tras sus recientes éxitcs en esta segunda
mitad del afio, Mario Roman vuelaa
Ecuador para traerse la Ukupacha'14.”

“Este afto la prueba que viene cargadade
novedades se celebrael 1y 2 de
noviembre, podremos ver a un Mario
Roman en el mejor momentode su carrera

ill.2015%

Jorge Torrecillas. 29/03/2015- 18:41 "Impresionante victoria de Mario

o TChas S ket 06 GBS Y COTEEaS Roman en la prueba extrema King of the Hill. £l piloto de Zona Paddock s [ d ) ] [ ) t s
o i e Enduropro ha dominado los dos dias de carreray fue segundoen la
el mundo, préloge. Mucho bao, navegaciony duras condicionestodoel fin de nivel munaia y a victoria

www.befuricus.com semana’

absoluta en el campeonato
de Esparia.”

Jorge Lorenzo, triple campedn mundial de Moto GP

"Trabajar con Graffos me ha permitido
gestionar mejor situaciones de presion
como las que he vivido en la lucha por
el titulo en el Mundial de 201, ha
aumentado mi concentracion y he
mejorado el autocontrol mental.

Mi experiencia ha sido excelente, voy a
seguir entrenando mi mente para
mejorar estos y otros aspectos.”

"Gracias al trabajo con el equipo de Graffos
hemos mejorado en muchos aspectos
deportivos y mentales. La mejora del
rendimiento deportivo y mental ha sido la
clave para mantener el nivel y la
concentracion necesaria para lograr el
éxito. Nos ha sido de gran ayuda, sois parte
del equipo y del éxito.

Gracias a todo el equipo, en especial a
nuestro querido amigo Andrés Sanfiel.” Marc Rovira, entrenador

7 Elmercado.
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éseribe tus limites

Graffos centra sus esfuerzos comerciales en el mercado de Espafia cuyo mercado
atiende directamente. Otros mercados nacionales se iran cubriendo a través de
entidades representantes que desarrollen en sus paises el mismo modelo de negocios
de Graffos en Espana.

El mercado de Graffos en Espania esta compuesto por:

Segmentos de clientes Mercado en Espafia

3,5 millones de licencias competitivas

Deportistas de competicion 4.200 deportistas de alto nivel

Entrenadores Mas de 12.000

Escuelas deportivas 11.100 escuelas de futbol, mas de 55.000 en total

Centros de alto rendimiento | Mas de 600

Clubes deportivos Mas de 62.000

Federaciones y asociaciones | 66

1 federacion de psicologos deportivos formada por

Psicologos deportivos. .
11 asociaciones

8 Modalidades de servicios.

Ofrecemos cuatro niveles de servicios: Basica, Avanzada, Premium y Elite, los dos
primeros se basan en prestaciones plenamente automatizadas, con una limitada
intervencion de los analistas, mientras que en los superiores se incorpora activamente
el apoyo personal y directo de nuestros analistas.

Cada entidad deportiva decide cuantas plazas de cada modalidad contrata y a qué
deportistas las asigna.

Basica
Avanzada
30 €/ciclo (3 meses)

90 € Temporada 60 €/ciclo (3 meses) Ehte
180 € Temporada
Precio
negociado
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